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Atelier intensif - Optimiser son CV et valoriser
sa présentation écrite et orale

Titre de l'action dispensée
Optimiser son CV et valoriser sa présentation écrite et orale

Objectif général

Concevoir un CV et une présentation écrite et orale adaptée a un contexte identifié

Objectifs pédagogiques
A lissue de cet atelier, le bénéficiaire sera capable de :
- Utiliser un outil de traitement de texte pour mettre en page son CV
- Moduler son CV en fonction d'un contexte
- Mettre en valeur les éléments-clés de son CV grace a une mise en page moderne
- Structurer une présentation écrite en fonction du destinataire et du contexte
- Valoriser sa présentation a I'oral

Public visé

Tout public (salariés, demandeurs d'emploi, indépendants, intermittents du spectacle) en
phase de transition, reconversion professionnelle, recherche d’emploi

Prérequis pédagogique
Aucun

Prérequis technique

Disposer d'un ordinateur, d'une webcam, d'un micro et d'une connexion internet stable
pour les sessions a distance sur Microsoft Teams.

Disposer d’'une adresse mail personnelle active afin de créer un compte Microsoft (gratuit)
pour avoir accés a I'environnement OneDrive de la formation.

Durée indicative

3h en une seule session
Délais d'acces

Inscription possible jusqu'a 48h avant le démarrage de la session sous réserve de la
signature du contrat.
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Date des sessions

Entrées et sorties permanentes. Nous contacter pour établir votre planning personnalisé.

Modalités de déroulement
100% a distance via Microsoft Teams et OneDrive.

Effectifs

De 1 a 3 stagiaires maximum pour garantir I'individualisation et la qualité des échanges.

Méthodes mobilisées et contenu

Questionnaire de positionnement en amont de la session

Entretiens d’explicitations pour faire émerger les compétences

Pédagogique active : co-construction en direct du CV et de la présentation écrite
Techniques d’aide a I'écriture

Techniques de gestion du stress a |'oral

Trames et modéles utilisables sur I'outil de traitement de texte sur OneDrive

Tarif indicatif
A partir de 100€ TTC / session (TVA non applicable, art. 293 B du CGl)

Financements possibles
Financement personnel, Employeur, France Travail, OPCO. Non éligible au CPF

Suivi de I'exécution

Feuille d’émargement et attestation de fin de formation.

Modalités d'évaluation

Initial : questionnaire de positionnement

Evaluation par production d'un livrable (relecture critique finale du CV et de la
présentation écrite élaborée) et mise en situation (grille d'évaluation de I'oral blanc)
Satisfaction : a chaud via un questionnaire Microsoft Form envoyé en fin de session.

Accessibilité Handicap

Nos parcours sont adaptables aux personnes en situation de handicap. En distanciel,
l'utilisation de Microsoft Teams permet d'activer des outils spécifiques (sous-titrage,
contrastes). En présentiel, nous occupons des locaux répondant aux normes des ERP dont
I'accessibilité aux PMR. Pour toute demande d'aménagement pédagogique, contactez
notre référente inclusion a l'adresse dédiée : inclusion@pheova.fr
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Indicateurs de performance

Données de septembre 2026

Nombre de stagiaires : non évalué — nouveau dispositif
Taux d’assiduité : non évalué — nouveau dispositif
Taux d’abandon : non évalué — nouveau dispositif
Taux de satisfaction : non évalué — nouveau dispositif
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Votre interlocutrice dédiée

Leslie Gamba

Roles a Pheova Compétences

Fondatrice et dirigeante sous le statut de I'entreprenariat individuel
Architecte Accompagnateur de Parcours VAE

Ingénieure de formation

Formatrice

Diplémes et certifications

Master 2 en Sciences de |I'Education et de la Formation parcours Analyse et Conception
en Education et Formation

Certificat professionnel Architecte Accompagnateur de Parcours VAE

Licence lettres modernes et arts du spectacle

Parcours professionnel
Quinze ans d’'expérience :

- Enseignement, conception et animation de formation d’'adultes auprés de publics
variés dans divers domaines : savoirs de base en francais, mathématiques et
informatique ; langue francaise et littérature ; théatre; insertion sociale et
professionnelle ; formation de formateur ; maitre d’apprentissage tuteur

- gestion et direction d’organisme de formation, coordination pédagogique

- accompagnement a la VAE

- relations entreprises, conseils en recrutement

Son engagement pour vous

Ecouter, transmettre, faire émerger les potentiels individuels : voici ce qui m’anime et qui
fait de mon métier une passion. Je m’engage a analyser finement vos besoins et a prendre
en compte vos spécificités afin de vous apporter précisément les compétences
opérationnelles nécessaires a l'atteinte de vos objectifs. La formation est un gage
d’épanouissement personnel et professionnel et c'est avec rigueur et satisfaction que
j'accompagne votre montée en compétences.

Contact
leslie.gamba@pheova.fr — 06 09 10 18 92
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